eerke til ham, for han
dte at blive i klassen efter
erne hver dag (med risiko for
at gere sin moster sur, fandt hun
senere ud af) og hjalp hende med
at rydde op i lokalet. De gjorde
dette stille og roligt, snakkede
ikke sa meget sammen, men ned
stilheden den time hver dag. Nar
de en gang imellem snakkede
sammen, snakkede Mark mest om
sin mor. Selvom han var ret lille,
da hun dgde, kunne han huske en
venlig, sad og keerlig kvinde, som
altid brugte meget tid sammen
med ham.

Da julen neermede sig, holdt
Mark op med at blive heengende
efter skoletid. Hans leerer sa frem

ulle komme, men da
ik, og han fortsatte med
de sig ud af lokalet efter
en, standsede hun ham en
ftermiddag og spurgte, hvorfor
han ikke leengere hjalp hende
efter timen. Hun fortalte ham, at
hun havde savnet ham, og hans
store gra gjne lyste op, da han
svarede: "Har du virkelig savnet
mig?” Marks leerer fortalte ham, at
han havde veeret den bedste hjeel-
per. ‘Jeg var i gang med at lave en
overraskelse til dig’, hviskede han
fortroligt. ‘Det er til jul’. Han blev
lidt forlegen og skyndte sig ud af
lokalet. Han blev ikke mere efter
skoletid efter det.

Endelig kom den sidste skoledag
inden jul. Mark listede langsomt
ind i lokalet den eftermiddag med
noget i heenderne, som
han holdt bag ryggen.
‘Jeg har
en gave
til dig’,
sagde han
lidt beklemt,
da hans leerer sa
op. Jeg haber,
du kan lide det.
Han holdt heen-
derne frem, og i dem 14 der
en lille tree-aeske.
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"Den er smuk, Mark. Er der noget
i den?’, spurgte leereren og loftede
laget af for at kigge ned i den. 'Du
kan ikke se, hvad der er i derY,
svarede han, ‘og du kan ikke rore
det, smage det eller fole det, men
mor sagde altid, at det far dig til
at fole dig godt tilpas hele tiden,
varm pa kolde neetter og tryg, nar
du er alene.’

Lareren kiggede ind i den tom-
me aske. "Hvad er det?, spurgte
hun, “der far mig til at fole mig sa
godt tilpas?” "Det er keerlighed’,
hviskede han stille, "'og mor sagde
altid, at det er bedst, nar du gi-
ver det til nogen.” Og han vendte
rundt og forlod stille lokalet.

Ma den gode Gud give, at du til
jul modtager og giver denne gode
gave, der far dig til at fole dig
godt tilpas
hele tiden,
varm
pa kolde
neetter
og tryg,
nar du
er alene!

Gleedelig jul.



Nar du vil bede..

den leengsel,

ar lagt i os!
Holger Lissner, fra bogen ”Bonner til liv”

Herre, i dine arme er jeg
sikker.
Nér du holder mig, har jeg
intet at frygte.
Jeg ved intet om fremtiden,
men jeg stoler pa dig.

Frans af Assisi

DECEMBER
Barmhjertighedens Gud,

i apostlenes fodspor
forbereder du os

pa at overgive os selv til dig
i tillid og keerlighed.

JANUAR

Kristus du ser helt ind

i vort dybeste indre,

og der finder du en leengsel:
Du ved, at vi — udeniat lhave
dig - elsker dig.

Og uden at vi endnukan:
skeenker vi dig voresttillid

Broder Roger af Taizé

n plads i dit rige.
ede dem alle for

veere du i evighed.

Johannes Chrysostomos, ca. 350-407

P4 www.aandeligvejledning.dk
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Hvis du
vil lese...

. 1 bibelen med regelmazessighed
og med personligt udbytte, sa er
Bibelens perler. Mod beretningerne
med Kristuskransen af Martin Lin-
nebo, en fortrinlig hdndsreekning.

Forfatteren har tidligere knyttet
Kristuskransen som handgribelig
hjeelp til ben. Tusindvis af menne-
sker i hele Norden har haft gleede af
den.

Nu gér han skridtet videre og knyt-
ter kransens perler til en daglig an-
dagt. Meget velstruktureret med
indledning, bibelleesning, stilhed,
bon og velsignelse.

Bogen hjeelper én i gang de forste 8
uger, hvor der er vejledning til 8 for-
skellige temaer: Det guddommelige
hjerte. Menneskehjertet. Det rene
hjerte. Det keempende hjerte.

Det lykkelige hjerte. Det gode hjerte.
Det knuste hjerte. Det salige hjerte.

Til overflod viser Lonnebo, hvordan
Kristuskransen ogsd kan guide én
trygt og godt gennem bade Fader-
vor og Velsignelsen.

Enrigtig julegave-idé til bade nye og
erfarne bibellsesere.
Poul A. Beck

Bibelens perler

Mad beremingerne




DJAGRERYENNG/AWE:

Dette blev sagt engang i en tale
pd et universitet om forholdet
mellem arbejde og ens andre

forpligtelser:

Forestil dig livet som et spil,
hvor du jonglerer med maéske
5 bolde. Du giver dem navne:
Arbejde, familie, helbred, ven-
ner og And - og du holder dem
alle i gang i luften. Snart finder
du ud af, at arbejde er en gum-
mibold. Hvis du taber den,
hopper den op igen. Men de
andre fire bolde - familie, hel-
bred, venner, og And er lavet af
glas. Hvis du taber en af dem,
bliver de meerket, hakket, ska-
det eller endda helt edelagt. De
bliver aldrig de samme igen.
Det ma du forsta og efterstraebe
balance i dit liv.

Hvordan?

* Undervurder ikke
dit veerd ved at sam-
menligne dig med an-
dre. Det er fordi, vi er
forskellige, at vi hver
iseer er noget seerligt.

* Satikke dine mal ef-
ter, hvad andre mener
er vigtigt. Kun du og
Gud ved, hvad der er
bedst for dig.

* Tag ikke de menne-
sker, der stdr dit hjerte
neer, for givet. Hold fast
i dem, som du vil holde
fast i i dit liv, for uden

dem er livet meningslost.

* Lad ikke dit Iliv
smutte gennem fingre-
ne ved at leve i fortiden
eller for fremtiden. Ved
at leve dit liv én dag ad
gangen, lever du alle
dage af dit liv.

* Giv ikke op, mens
du stadig har noget at
give. Intet er forbi fer
det gjeblik, hvor du hol-
der op med at prove.

* Ver ikke bange for
at indremme, at du
ikke er helt perfekt. Det
er den tynde trdd, der
binder os sammen.

* Ver ikke bange for
at tage chancer. Det er
ved at tage chancer, vi
leerer at blive modige.

* Hold ikke keerlighe-
den ude af dit liv ved at
sige, at den er umulig
at finde.

* Den hurtigste made
at fa keerlighed pa er
ved at give; den hur-
tigste mdde at miste
keerlighed pé er ved at
holde alt for hardt fast;
og den bedste made at
fastholde keerligheden
er ved at give den vin-

ger.

* Lgb ikke gennem
livet sa hurtigt, at du
ikke bare glemmer,
hvor du har vearet, men
ogsa, hvor du er pa vej
hen.

e Glem ikke, at et
menneskes storste fo-
lelsesmaessige behov er
at fole sig veerdsat.

e Veer ikke bange for
at leere. Viden er veegt-
lgs, en skat du altid let
kan beere med dig.

* Brug ikke tid og ord
lpseligt. Ingen af delene
kan tages tilbage.

Livet er ikke et kaplgb, men en
rejse som skal nydes hvert gje-
blik.
I gér er historie, i morgen er
et mysterium, og i dag er en
gave!




