En historie forteller, at da det
store Dbibliotek i Alexandria
breendte ned, blev kun en enkelt
bog reddet. Det var dog ikke no-
gen veerdifuld bog, sa en fattig
mand, som kunne laese en smule,
kebte den for nogle smdgrer.

Bogen var ikke seerligt speenden-
de, men mellem siderne var der
noget virkelig speendende. Der 1a
en tynd strimmel papir, hvorpa
hemmeligheden om ”Grundste-
nen” var blevet skrevet!

Grundstenen var en lille sten,
som kunne lave ethvert alminde-
ligt metal om til det reneste guld.
Teksten forklarede, at den 1a ved
havet mellem tusinder og atter
tusinder af andre sma sten, som
lignede den fuldstendigt. Men
hemmeligheden var, at den rig-
tige sten ville foles varm, mens
almindelige sten er kolde.

Manden solgte sine fa ejendele,
kebte noget proviant og slog sig
ned ved stranden, hvor han be-
gyndte at teste stenene.

Han vidste, at hvis han tog al-
mindelige sten op og smed dem
ned igen, fordi de var kolde, sa
kunne han komme til at samle
den samme sten op hundrede

gange. Sa nar han meerkede en,
der var kold, smed han den ud i
havet. Han brugte en hel dag pa
det, men han fandt ikke grund-
stenen. Han fortsatte alligevel.
Samle en sten op. Kold - smide
den ud i havet. Samle en ny op.
Kaste den i havet.

Dagene blev til uger, og ugerne
blev til méneder. Men en dag,
hen pa eftermiddagen, samlede
han en sten op, og den var varm!
Men han kastede den i havet, for
han opdagede, hvad han havde
gjort. Hans vane med at smide
hver sten ud i havet var blevet
sa staerk, at selv nar den, han
onskede sig, pludselig var der,
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sa smed han ogsa den veek.

Sadan er det med for sterke va-
ner. Hvis vi ikke er opmeerksom-
me, er det nemt ikke at genkende
en mulighed, en skat, evangeliet
eller Kristus, ndr dette er i han-
den, og det er lige sa nemt at
smide det veek, for man opdager,
hvad man egentlig gor.

De kommende par maneder i
kirkedret er iseer preeget af fasten.
En tid til at luge ud i for steerke
vaner, skeerpe sanserne og forny
vores opmerksomhed pa grund-
stenen: Kristus. Sa vi (gen)finder
skatten og ikke smider den veek
af lutter vaneteenkning.




Er du vor styrke,
er vi i sandhed sterke

Du kender min skrogbelighed

- stpt den.

Giv, hvad du befaler, og befal sa,
hvad du vil. Er du vor styrke, er

vi i sandhed steerke - stoler vi pa
egen kraft, er vi krafteslgse. Du

alene er vor evige gode.
Augustin, 364-430

FEBRUAR

Hellige And,

Trostens And,

du har betroet os,
ydmyge ved evangeliet,
habets mysterium.

Selv nar vi ignorerer det,
er det her og
opretholder vor tillid.

MARTS

Jesus,

du som er barmhjertig og nadig,
du ger os i stand til

at videregive,

til dem omkring os

en flamme af hab,

ved vore hjerters tillid.
Broder Roger af Taizé

Laer mig at leve

Herre!

Din nye verden er ikke
en fjern drgm,

men virkelighed

her lige ved siden af mig
idag.

Den mgder mig i keerligheden
fra dem, som holder af mig,
i morgenens lys,

i vandets rislende lyd

i rorene og fra bruseren,

i bredet og smorret

pa morgenbordet,

i blomsternes farvepragt

i parkerne

og pa pladserne i byen,

ialt det,

som ger det muligt for mig
at begynde forfra

pa en ny dag.

Frels mig
fra at flygte fra virkeligheden
ved siden af mig.

Befri mig fra at veere forgabt

i dremmen om morgendagen,
sa jeg glemmer virkeligheden
og de gaver,

som raekkes mig nu,

for at jeg med dem

skal tjene dig og de mennesker,
jeg skal leve denne dag
sammen med.

Gerhard Pedersen
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Hvis du
vil lese...

. er "At finde lykkens vej, Klo-
stervisdom til et meningsfyldt liv
af Christopher Jamison en rigtig
god bog. Forfatteren er kendt fra
BBC’s tv-serie: Fyrre dage i klo-
ster. Nu har han gjort det igen.
Nytolket sin gamle klostertradi-
tion, sa det rammer det moderne
menneske lige i hjertet.

I flot paedagogisk stil gennemgar
han 8 treedestene til et rent hjerte,
der angiver vejen til sand lykke.
De ”8 tanker”, bl.a. fradseri, be-
geer, gradighed, vrede, forfen-
gelighed og hovmod beskrives,
sa de hver for sig knyttes til helt
almindelig livsstil, som de fleste
kender det.

Uden pa nogen made at lofte
pegefingeren eller optreede som
bedrevidende gser abbeden gav-
mildt af sit eget liv og sin rige
tradition, sa det far karakter af
relevant andelig vejledning. Af
at blive forstaet, imgdekommet
og fa mod til ganske eerligt se sit
liv efter i selv de merke kroge.

Ind imellem flyder det over med
sma guldkorn og speendende be-
tragtninger. En sand vej til lyk-
ken.

Poul A. Beck
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